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Assurer le développement des jeunes de la
région de Longueuil et des villes avoisinantes
en leur offrant une expérience artistique
adaptée à leur niveau ainsi qu'une plateforme
de performance au niveau régional ou
international. Établi dans la ville de Longueuil
depuis plus de 60 ans, l’organisation des
Éclipses de Longueuil travaille pour
encourager et renforcer la qualité de vie de
tous ces membres (population à risque ou non)
en leur offrant une expérience inoubliable de
vie de groupe et en stimulant un sentiment de
fierté face à leurs réussites et en les soutenant
dans leurs défis. Inclusion

Diversité
Entraide

Dépassement de soi
Épanouissement

Professionnalisme

Mission
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Valeurs

Assurer une pérennité au sein de l'organisation
tout en offrant un milieu sécuritaire aux
membres afin qu'ils puissent se développer au
niveau des ensembles chorégraphiques tout
comme au niveau personnel.

Vision



Quelle année incroyable pour la famille des Éclipses qui a vu s’incarner toutes nos valeurs
d’inclusion, d’entraide, d’épanouissement et de dépassement de soi! 

Soulignons d’entrée de jeu la performance de nos membres et de nos groupes!  Le
dynamisme et l'énergie contagieuse de notre cadet avec son programme coloré qui a su
enthousiasmer la foule à chaque prestation ainsi que la passion et la fougue de notre
régional A avec une création qui a permis de mettre en valeur le développement et
l'évolution de ses membres qui ont d’ailleurs vécu leur première performance en
compétition américaine. Il faut aussi célébrer la saison exceptionnelle de l’équipe A élite,
qui a défié les attentes liées à un groupe de six membres, et rendu incontournable une
présence au Championnat du monde WGI où ils ont poursuivi leur parcours
extraordinaire jusqu’à la 3e marche du podium!

Ces réalisations des membres n’auraient pu être possibles sans l’engagement et la
contribution passionnée de tout le personnel enseignant qui accompagnent, motivent et
font progresser chacun des membres. Merci également aux parents et bénévoles qui
s’investissent sans compter et qui nourrissent la fierté de faire partie de la famille des
Éclipses de Longueuil. Sans vous, tout ça ne serait pas possible!

Je souhaite aussi mentionner le leadership de notre codirection générale qui a relevé les
défis avec enthousiasme et rigueur. Merci à Martine et Maude-Emmanuelle pour votre
ténacité alors que le défi du financement demeure très exigeant, notamment avec l’ajout
d’une présence au championnat mondial en cours d’année. Vos efforts, tant au niveau de
l’administration que de l’encadrement de la pratique, ont permis d’offrir une saison
extraordinaire aux membres.  Je vous le répète, on est chanceux de compter sur un tel
duo complémentaire!

Je m’en voudrais de ne pas souligner le travail des administrateurs qui ont su
accompagner la direction générale dans tous les défis, projets et décisions stratégiques.
Ensemble, vous contribuez à ce que Les Éclipses de Longueuil demeurent une référence
dans l’univers des ensembles chorégraphiques du Québec et au sein de l’offre de loisirs
culturel et sportif en Montérégie et dans le Grand Montréal. Un merci particulier à notre
vice-présidente Joanie qui s’est distinguée par un niveau d’engagement d’exception.

La prochaine année s’annonce riche et stimulante alors que Les Éclipses de Longueuil
fêteront leur 35e anniversaire! Continuons tous ensembles, membres d’aujourd’hui et
d’hier, à faire grandir la riche histoire des Éclipses et de propulser l’idéal et les valeurs de
cette merveilleuse organisation.

Longue vie à nos Éclipses!
François G.-Chevrier

Président du conseil d'administration
Les Éclipses de Longueuil

Mot du président
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François G.-Chevrier
Président

Anne-Marie Fontaine
Trésorière

Véronique Genest
Administratrice

Céline Bonneau
Administratrice

Conseil d'administration 2023-2024
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Joanie Pommainville-Proulx 
Vice-présidente

Vicky Gauvin-Vallée
Secrétaire

Léo Dragone
Administrateur



Quelle année extraordinaire nous avons eu. Tout au long de l’année nous avons pu
constater à quel point les gens de notre mouvement avaient encore à coeur la
réussite des Éclipses.  Premièrement, les jeunes participants de tous les niveaux se
sont impliqués jour après jour, que ce soit pour une pratique, un événement de
financement ou de recrutement, ils répondaient toujours présents. Nos parents et
bénévoles extraordinaires qui ont fait des pieds et des mains pour améliorer
l’expérience de chaque enfant. Notre équipe enseignante qui a fair des miracles
avec si peu. Et finalement notre merveilleuse communauté qui continue, années
après années, à répondre présente lorsque le  besoin se présente. À vous tous,
merci de rendre les Éclipses meilleurs! Je nous souhaite une saison 2025 aussi
extraordinaire que la dernière. 

Maude-Emmanuelle Boisvert
Directrice administrative

Les Éclipses de Longueuil

Pour une deuxième année, j’ai eu l’honneur d’être à la direction de l’organisme
des Éclipses de Longueuil. La saison 2023-2024 nous a fait vivre des émotions
extraordinaires. De plus en plus à l’aise avec mon rôle de directrice artistique et de
soutien, c’est avec une immense fierté que je rédige ce message.

Au terme de la saison 2022-2023, ma conclusion était que dans l’adversité, nous
avions acquis des outils qui allaient nous permettre d’avancer et de grandir
comme organisme. Aujourd’hui, je suis convaincue que nous avons réussi notre
mission haut la main. Des plus petits jusqu’au plus grands, nous avons poussé
toute l’équipe à aller plus loin et poursuivre le désir de se dépasser. 

Il est impossible de garder sous le silence la performance de notre groupe élite au
championnat du monde qui a remporté la médaille de bronze. Un
accomplissement qui fait du bien à tout l’organisme, car le retour de la pandémie
n’a pas été facile pour Les Éclipses.

Nous sommes à remonter la pente et nous croyons que l’avenir des Éclipses est
très prometteur. Je tiens à remercier toutes les personnes qui ont contribué de
près ou de loin au succès de notre organisme. Soyez prêts à voir ce que la
prochaine saison nous fera vivre! 35 ans, ça se souligne!

                                                Au plaisir! 
Martine Vézina

Directrice artistique
Les Éclipses de Longueuil

Mot de la direction
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Classe cadet

Maïtée Bernier
Conceptrice, instructeur en chef et

chorégraphe

Krystel Chouinard
Technicienne

Éléonore Chevrier
Technicienne

Léo Dragone
Technicien

Molly Brown
Technicienne

Jasmine Cousineau
Conceptrice et instructeur en chef 

Joëlle Dickey
Chorégraphe et technicienne

Cynthia Bernard
Collaboratrice

L'équipe enseignante
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Classe régionale A

Joanie Pommainville-Proulx
Conceptrice et chorégraphe

Krystel Drouin
Instructeur en chef et
technicienne

Véronique Genest
Technicienne

Sarah-Jeanne Audet
Chorégraphe

Philippe Racicot
Technicien

Vicky Gauvin-Vallée
Chorégraphe et technicienne

Léa Morselli
Chorégraphe et technicienne

Frédérick Marier
Collaborateur

C﻿lasse avancée



Une autre merveilleuse année se termine aux Éclipses de Longueuil. Nous
avons la chance que la dernière année rime avec réussite et succès. 

Tout d’abord, l’implication des membres à tous les niveaux afin de récolter
assez de financement pour permettre au groupe régional A et au groupe
Élite de se rendre à la régionale de Bethlehem en Pennsylvanie. Grâce à leur
implication et à la générosité de la communauté des Éclipses, cet objectif a
été atteint et a permis de présenter nos programmes aux juges américains.

De retour au Québec, les hommages fusent de tous les côtés en ce qui
concerne le programme de notre groupe Élite. Après plusieurs discussions
avec les membres, les staffs et le conseil d’administration, l’impensable s’est
produit ; notre groupe avancé s’est rendu au WGI avec peu de moyen
financier, mais beaucoup de fierté dans le cœur. Ils reviennent du
championnat mondial, une médaille de bronze au cou, un exploit qui datait
de 1996 pour les Éclipses classe ouverte.

Le championnat provincial québécois marqua lui aussi les anales de
l’organisation avec une 1ère place pour le groupe cadet, une 2e place pour
le groupe régionale A ainsi qu’une autre 1ère place pour le groupe avancé. 

Une année qui aura marqué plusieurs générations de membres,
d’enseignants et de spectateurs. Encore une fois, bravo pour la belle année!

2023-2024, une année de réussite
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Notre Conseil d'administration s'est dévoué
à restructurer la mission, la vision et les
valeurs de l'organisation, de mettre à jour le
site internet ainsi que les réseaux sociaux, de
créer un nouveau dépliant de recrutement,
en plus de planifier plusieurs activités de
rayonnement et de recrutement pour
l'organisation.

Voici les activités auxquelles Les Éclipses ont
participé et rayonné : 

défilé de la St-Jean-Baptiste à Ste-
Angèle-de-Monnoir le 23 juin en soirée
défilé de la St-Jean-Baptiste à Montréal
le 24 juin en après-midi
Prestation à l'occasion de la fête du
Canada organisé par le ville de Longueuil
au Parc Empire le 1er juillet
Animation d'une journée découverte au
camp de jour Parrainage civique
Champlain pour des enfants à besoins
particuliers
Parc en fête au Parc Marquette de
Longueuil le 11 juillet sous forme d'atelier
et de démonstration
Spinfest à l'occasion de la Fête de la
musique et du spectacle de départ en
tournée des Stentors à Sherbrooke le 15
juillet
Fête de la rentrée au Parc de la cité à St-
Hubert pour faire rayonner et permettre
le recrutement en vue de la nouvelle
saison qui approche

L'été
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Une saison estivale que nous ne
sommes pas prêts d'oublier. Nous
nous devons de remercier les
participants qui ont à coeur
l'organisation et qui nous
permettre de voir que ces activités
peuvent avoir un impact positif sur
la vie des membres.

Il pleut des activités de rayonnement



Le début de la saison s'amorce avec 2
semaines de portes ouvertes qui furent
une réussite. Nous avons découvert de
nouveaux visages qui ont découlé de nos
activités de recrutement.

Nous avons trois groupes qui
représenteront les catégories cadet,
régionale A et avancée. Nos équipes
enseignantes débordent de créativité
avec trois thématiques différentes pour la
saison à venir.

L'automne
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L'Assemblée Générale Annuelle
s'est déroulée avec un taux de
participation plus élevé puisque
nous étions en présentiel. Certains
visages déjà connu ainsi que
quelques parents se sont joint à la
rencontre officielle. Nous avons
réussi à combler 7 postes au sein
de  notre conseil d'administration.
De nouveaux visages qui
apporteront des idées nouvelles et
de nouveaux objectifs pour
l’organisation.

De plus, nous avons débuté la
saison avec une première fin de
semaine d’emballage à l'épicerie
Provigo les 7 et 8 octobre à
l’occasion de l’Action de Grâce. Un
beau moyen de financement
apprécié par la communauté et
fructueux pour bien débuter la
saison.

De nouveaux visages



En préparation et en prévision du temps
de fêtes qui approche, notre campagne
de financement, en collaboration avec
BôSapin, est lancée. Une belle idée afin
de se procurer un sapin naturel ou des
décorations pour nous encourager. 

Une deuxième activité de financement
prend forme juste à temps pour le temps
des fêtes, en collaboration avec la
boulangerie et pâtisserie Coup de fouet,
des écorces de chocolat ainsi que des
meringues sont offertes en vente
individuel ou en coffret. Définitivement
gagnant auprès des becs sucrés ou pour
cadeau d'hôtesse dans le temps des fêtes.

L'hiver
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Juste avant le départ pour le congé
des fêtes, nous avons eu la
deuxième édition de Les Éclipses
en fêtes, notre générale de Noël.
Nous avons offert aux citoyens de la
ville de Longueuil ainsi qu'aux
familles des membres l'occasion
d'assister en primeur à la première
représentation des spectacles de la
saison 2024 de nos trois groupes.
Lors de la prestation, environ une
trentaine de personnes se sont
réunis afin d'encourager les
membres. Un bel événement que
nous allons sans aucun doute
reproduire dans l'avenir!

C'est l'heure des spectacles



Le 2 décembre dernier, nous avons eu la
chance de participer au défilé de Noël de
la Ville de Châteauguay, une autre année
consécutive. Parmi les participants du
défilé, nous avons retrouvés des membres
du groupe régional A, quelques membres
du groupe cadet, certains parents ainsi
que quelques alumnis et membre du
conseil d’administration. Il faisait froid,
mais l’ambiance du défilé et la magie de
Noël a su réchauffer nos cœurs.

L'hiver
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Au retour des fêtes, les groupes se
préparent pour la saison de
compétition. Nous avons débuté le
circuit avec le retour de notre
compétition annuelle, Couleurs
Vives 2024, le 27 janvier. Un beau
début pour nos groupes qui ont
réussi à casser la glace haut la
main. Lors de cette compétition,
nous avons remis le prix de
bénévole de l'année à feu Madame
Thérèse  Désilets, connu sous
l’emblématique nom de Mme
Héroux, ainsi qu’à Monsieur Claude
Héroux pour leur dévouement et
leur implication pendant de  
nombreuses années aux Éclipses.
Une célébration riche en émotion.
Finalement, un des plus gros prix
de moitié-moitié qui a été tiré
d'une valeur de plus de 500$. Une
belle réussite en tous points pour
cette édition 2024 de Couleurs
Vives.

C'est l'heure des spectacles



Nous avons participé à plusieurs autres
compétitions durant la saison, soit Carpe
Diem le 10 février, Fascination le 2 mars
Vicas le  23 mars et Légendes en couleurs
le 6 avril.

Les groupes régional A et avancé ont,
quant à eux, participé à la régionale de
Bethlehem en Pennsylvanie le 16-17 mars,
où notre groupe avancé est sorti
champion de la régionale. Une très belle
première expérience dans le monde
américain pour notre groupe régional A.

L'hiver
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En cours de saison, nous avons fait
face à la problématique monétaire
pour nous rendre en régionale. La
direction et le conseil
d'administration ont relevé leurs
manches afin d’innover pour
trouver les fonds pour s’y rendre.
Finance un km a permis
d’atteindre notre objectif tout en
récompensant certains donateurs
sous forme de tirage au sort. Merci
à toute la communauté des
Éclipses, sans qui cela n'aurait pas
été possible. Nous vous en sommes
réellement reconnaissants.

Nous avons aussi eu la chance
d'aller faire de l'emballage durant
la fin de semaine du 29-30 mars, à
l’occasion de Pâques, à l'épicerie
Provigo de la rue King-George à
Longueuil afin de nous aider à
amasser des fonds en vue des
dépenses reliées à la régionale. Une
belle fin de semaine épuisante,
mais lucrative pour l'organisation.

C'est l'heure des spectacles



Ce début de saison printanière rime avec
reconnaissance. Notre groupe avancé à
réussi à se rendre au championnat du
monde à Dayton en Ohio du 11 au 13 avril. Ils
sont revenus finalistes et médaillés en
remportant la 3e place, un bel exploit. Un
voyage rempli d'émotions, mais tellement
gratifiant.

Le printemps
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Pendant que le groupe avancé est
au championnat mondial, les deux
groupes plus jeunes continue de
faire progresser leur spectacle en
vue de la dernière compétition de
la saison.

Le championnat provincial s'est
déroulé le 20 avril dernier au
Centre Pierre-Charbonneau. Notre
groupe cadet s'est mérité la
médaille d'or, notre groupe
régional A la médaille d’argent et
notre groupe avancé la médaille
d'or. Encore une fois félicitations à
tous les membres, les enseignants
et les bénévoles sans qui cette
saison n'aurait pas été la même.

La saison s'est terminée en beauté
avec un beau banquet où plusieurs
prix de reconnaissance ont été
remis. Nous aimerions souligner
particulièrement Éléonore Chevrier,
membre du groupe avancé, notre
récipiendaire du prix Éclipse de
l'année. Encore une fois,
félicitations à tous pour cette belle
saison.

La reconnaissance est au rendez-vous



L’équipe de direction, en collaboration avec le
conseil d’administration, a fait l’achat de
matériel de recrutement (nappes avec notre
logo, roll-up imprimés), en plus de planifier
plusieurs activités de rayonnement et de
recrutement tout au long de l’été.

Voici les activités auxquelles Les Éclipses ont
participé et rayonné : 

Atelier découverte à Laval dans le cadre
d’une activité multiculturelle le 21 juin 
Défilé à Greenfield Park et atelier au parc
Empire dans le cadre de la Fête de Canada le
1er juillet
2 prestations et ateliers à l'occasion des
activités organisées sur la rue St-Charles
dans le Vieux-Longueuil, sous le thème des
drapeaux, le 6 juillet, en plus d’une entrevue
radio pour parler de notre organisation
Ateliers découvertes avec les personnes
âgées de la résidence Clair Matin du Vieux-
Longueuil le 16 et 30 juillet, le 6, 13 et 27 août
ainsi que le 3 septembre, subventionné par
la Ville de Longueuil dans le cadre de la
découverte de la culture auprès des
personnes âgées 
Spinfest à l'occasion du spectacle de départ
en tournée des Stentors à Sherbrooke le 20
juillet
Fête de la rentrée au Parc de la cité à St-
Hubert le 16-17 août, pour faire rayonner et
permettre le recrutement en vue de la
nouvelle saison qui approche

Primeur de l’été 
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Une bien bonne nouvelle comme
source de financement survient en
début d’été. C’est le retour du
financement avec le Bingo. Reconnu
comme organisme de la région de
Longueuil, nous faisons parti des
chanceux qui recevront un
pourcentage des ventes du Bingo. À
vos étampes! 

Une autre saison estivale que nous ne
sommes pas prêts d'oublier. Merci à
tous les participants qui nous ont
permis d’offrir une présence et un
rayonnement dans la communauté de
Longueuil.

Aperçu des réussites de l’été 2024



Statistiques
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journée d’activités estivales pour faire rayonner l'organisation

participants lors des activités estivales

participants aux portes ouvertes de la classe cadet

participants aux portes ouvertes de la classe régionale A

participants aux portes ouvertes de la classe élite

membres officiels de la classe cadet

membres officiels de la classe régionale A

membres officiels de la classe élite

spectateurs lors de Couleurs Vives 2024

compétitions du circuit Arts en Mouvement Québec

régionale pour les groupes régional A et élite

participation au championnat mondial WGI du groupe élite

dollars amassés pour se rendre en régionale et au WGI

activités de financement durant l'année

enseignants dévoués au développement des membres 

membres du Conseil d’administration

8

138

12

11

7

12

9

6

427

6

1

1

Plus de 10 000
 

5

16

7



L'année 2023-2024 résonnera dans nos cœurs et nos têtes comme une
année d’accomplissement et de réussite. Nous avons surpassé nos limites
afin d’offrir des spectacles à la hauteur des capacités de nos membres tout
en leur offrant un milieu de vie gratifiant et axé sur le dépassement de soi.
Nous en avons eu la preuve avec tous nos groupes cette année, qu’avec de
la volonté, de la persévérante et de l’espoir tout peut arriver. Une autre belle
saison qui tire à sa fin et qui aura marqué l’organisation.

Comme à toutes les années, Les Éclipses de Longueuil peuvent compter sur
un bon nombre de bénévoles dévoués et au grand coeur qui donne de leur
temps sans même compter les heures. Tous les accomplissements de cette
année n'auraient pu avoir lieu sans le soutien de nos membres, de nos
bénévoles, de notre conseil d'administration et de nos multiples donateurs
et partenaires. Nous vous remercions de votre soutien et de votre
implication.

Mot de la fin
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Merci!



Ville de Longueuil

Arts en Mouvement Québec

Gouvernement du Québec, Ministère des
cultures et de la communication

Denis Trudel, député Longueuil-St-Hubert

Catherine Fournier, Mairesse de Longueuil

Coup de fouet

Provigo  du 1150 Rue King-George à
Longueuil

Organismes et institutions affiliés
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Adresse postale :
100, St-Laurent ouest
Longueuil (Québec)

J4H 1M1
 

Tél:  514-796-5673
​

E-mail : info@leseclipses.org

www.leseclipses.org

mailto:info@leseclipses.org

